LOKALNE SUSTREDENIE

Lokalita Domasa - Dobra

Akcia JKPO_LS Domasa 3

Tréner Peter Kincel, Martin Jezko

Termin 11.08.2021 / nahradny termin
Meno a Priezvisko Lodna trieda

1. | Filip Jan¢ik OPT

2. | Alexandra Jancaryova OPT

3. | Simon Jezko OPT

4. | Lukas$ Tabacko OPT

5. | Filip Miskuf OPT

6. | Ella Valova OPT

ROZVRH TRENINGOVEHO DNA

11.08.2021
09:00 - 11:00 — Rozcvicka, priprava lodi.

11:00 - 13:00 - Preberanie tedrie a pravidiel jachtingu nazorne ukazky plus kreslenie. Tréning na vode v
slabom vetre pozicia sedenia a pre cit kormidla a spravania lode aj ukazka cuvania na lodi.

13:00 - 14:00 - Obed a odpocinok

14:00 - 18:00 -Rozoberanie Startovej procedury vysvetlovanie viajok ako sa stavia trat a o sledovat pri
Starte. Preberanie pravidiel pri bojkach, Starte a cieli, sledovanie videi a zaverecny test ohladne pravidiel

18:00 - 19:00 - Vyhodnotenie tréningu a ulozenie materialu



